
 

 

 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ 

на летний оздоровительный период 

2020 учебного года 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

Цель: 

объединить усилия взрослых (сотрудников МБДОУ Ремонтненский д/с «Солнышко» и 

родителей воспитанников) по созданию максимально эффективных условий, 

способствующих оздоровлению детского организма в летний период, а также 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию. 

Основные задачи: 

С детьми: 

1. Создать условия, для укрепления здоровья и физического развития детей, повышение 

эффективности закаливающих мероприятий, совершенствование индивидуального 

дифференцированного подхода в работе по физическому воспитанию. 

2. Обеспечить условия охраны жизни и здоровья детей, предупреждения травматизма. 

3. Способствовать формированию привычки к здоровому образу жизни и навыкам 

безопасного поведения. 

4. Развивать любознательность, познавательную и творческую активность посредством 

включения дошкольников в элементарную поисковую, изобразительную, двигательную 

и музыкальную деятельность. 

С сотрудниками: 

1. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы с детьми в ДОУ. 

2. Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего 

отдыха детей. 

3. Создание комфортных условий для оптимизации двигательной, познавательно-

речевой, трудовой, интеллектуальной, художественно-эстетической и других видов 

деятельности каждого ребенка. 

4. Организация здоровьесберегающего режима, обеспечение охраны жизни и здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

5. Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и 

познавательной активности, речевое развитие, формирование культурно-гигиенических 

и трудовых навыков. 

С родителями: 

1. Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха. 

2. Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики 

сотрудничества. 

Ожидаемые результаты: 

• Повышение функциональных возможностей организма. 



• Снижение заболеваемости и приобщение детей к ЗОЖ. 

 • Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему миру, творчеству, 

познанию. 

• Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, желание 

беречь её и заботится о ней. 

• Формирование у детей привычки к здоровому образу жизни и развитие навыков 

безопасного поведения. 

Нормативно-правовая база. 

Проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий с 

детьми в летний период регламентирует нормативные документы: 

  Конвенция о правах ребенка 

  Конституция РФ от 12.12.93 (ст. 38,41,42,43); 

  Федеральный закон от 24.07.98 №124-фз «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»; 

  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

  Приказ Минобразования России от 16.07.02 № 2715, Минздрава России № 227, 

Госкомспорта России № 166, Российской академии образования № 19 «О 

совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях 

Российской Федерации»; 

  СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 

организациях» (постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26); 

  Инструкция по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на 

детских площадках; 

  ФГОС ДО; 

  Программа  развития ДОУ; 

  Основная общеобразовательная  программа дошкольного образования; 

  Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по 

внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений 

    Локальные акты ДОУ. 

  

 

 

 



№ Содержание работы 
Сроки 

выполнения 
Ответственные 

Методическая работа 

1. Педагогический вторник 

«Организация летней оздоровительной 

работы» 

Июнь Зам.зав. по ВМР, 

 медсестра 

2. Консультация  «Игры с песком» Июнь  Зам.зав. по ВМР 

 

3. Круглый стол «Экспериментируя – познаем 

окружающий мир» 

Июнь  Зам.зав. по ВМР, 

 

 педагоги 

4. Мастер-класс 

«Нетрадиционное рисование 

мыльными пузырями» 

Июнь  педагоги 

5. Педагогический вторник 

«Игры эксперименты » 

Июль  Зам.зав. по ВМР, 

воспитатели 

6. Семинар-практикум для воспитателей 

«Экологическое воспитание – экологическая 

тропинка в детском саду» 

Июль  Зам.зав. по ВМР, 

воспитатели  

разновозрастных   

групп старшего  

дошкольного возраста  

7. Тренинг на сплочение педагогов  

(по  плану работы педагога-психолога) 

Июль Педагог- психолог 

8. Консультация     «Организация детского 

труда в цветнике и на огороде» 

Июль  Воспитатели Зам.зав. по  

ВМР 

9. Педагогический вторник 

«Выставка педагогических идей» 

Август Воспитатели, зам.зав.по  

ВМР, 



10. Консультации для воспитателей «Развитие 

познавательной активности детей через 

поисково-исследовательскую деятельность» 

Август  Зам.зав. по ВМР 

11. Мастер-класс  «Аппликация без ножниц» Август Воспитатели   

12. Консультация для воспитателей 

«Нестандартные формы работы с 

родителями» 

Август Зам.зав. по ВМР 

13. Мониторинг здоровья детей Август Медсестра 

Организационно - педагогическая работа 

1. Перевести дошкольное учреждение на 

летний режим 
Июнь Заведующий   

2. Провести инструктажи: 

- Охрана жизни и здоровья детей в летний 

период. 

-Проведение прогулок в летний период. 

- Соблюдение санэпидрежима, питьевого 

режима  в летний период. 

Июнь 

Воспитатели 

Зам.зав. по ВМР 

 медсестра 

Завхоз 

3. Утвердить расписание занятий на лето, 

планы музыкальных и спортивных 

развлечений. 

Июнь 
Зам.зав. по ВМР 

 

4. Упорядочить летнюю форму одежды 

(головные уборы) 
Июнь Воспитатели 

5. Обеспечить выносные игрушки Июнь Воспитатели 

Работа с детьми 

1. Праздник, посвященный Дню защите детей  

(по плану работы музыкального 

руководителя) 

Июнь Воспитатели, 

Музыкальный 

 руководитель 

2. День здоровья «Здравствуй, солнце, 

здравствуй лето!» совместно с родителями 

Июнь Музыкальный  

Руководитель, 

Воспитатели 



3. Праздник Троицы Июнь Музыкальный  

руководитель, 

ИФК, 

Воспитатели 

4. День добра или «Турнир вежливости» Июнь  воспитатели  

разновозрастных  

 групп старшего  

дошкольного возраста 

5. Выставка панамок «Все дело в шляпе» 

Совместно с родителями 

Июнь Воспитатели 

6. День России 

  

Июнь Музыкальный  

руководитель, 

воспитатели 

7. День рисунков на асфальте «Мой любимый 

детский сад» 

Июнь Воспитатели 

8. Викторина «Угадай мелодию» Июнь Музыкальный  

руководитель 

9. Развлечение «С днем рождения ребят 

поздравляет детский сад» 

Июль Музыкальный  

руководитель, 

воспитатели 

10.  Выставка юных мастеров «Подарки приятно 

получать, подарки приятно дарить» 

Июль Воспитатели 

11. День интеллектуальных игр «Умницы и 

умники» 

Июль Воспитатели  

разновозрастных  

  групп старшего  

дошкольного возраста 

12. День природы Июль   



- беседы, 

- занятия, 

- наблюдения, 

- Трудовая деятельность на участке 

воспитатели 

13. Праздник «Ивана Купала» Июль Музыкальный  

руководитель, 

воспитатели 

14. Театрализованное представление 

(по плану работы  муз.рук.) 

Июль  Музыкальный 

 руководитель, 

 

воспитатели 

15. Мероприятия совместно с родителями  

«Детский сад нашими руками» СУББОТНИК 

Июль Воспитатели 

16. Спортивное развлечение (по плану работы 

ИФК) 

Июль ИФК, 

воспитатели  

17. День цветов. Выставка букетов Июль Воспитатели 

18. Алло, мы ищем таланты 

  

Июль Музыкальный  

руководитель, 

воспитатели  

19. Спортивный досуг (по плану ИФК) Август ИФК, 

20. Дискотека-смехотека «Смейся на здоровье!». Август Музыкальный  

руководитель, 

воспитатели, 

21. Конкурс «Замки из песка» Август Воспитатели, 

22. Игры-забавы (по плану музыкального 

руководителя) 

Август Музыкальный  

руководитель, 



воспитатели 

23. День юного эколога. Эксперименты на 

природе 

Август Воспитатели 

24. Танцевально-игровая программа «Мыльная 

феерия» 

Август Музыкальный  

руководитель, 

воспитатели  

25. Караоке  Август Музыкальный 

 руководитель 

26. Театральное представление (по плану работы 

музыкального руководителя) 

Август Музыкальный  

руководитель, 

воспитатели 

27. Праздник «Прекрасное лето, прощай» Август Музыкальный 

 руководитель, 

ИФК, 

воспитатели 

28. Экскурсии: 

- путешествия в парк; 

- - в библиотеку. 

В течение 

лета 

воспитатели 

Работа с родителями 

1. Работа в уголках для родителей.  

Оформить информационное поле со 

следующей тематикой: 

- «Летние неприятности» 

- «Виды закаливания» 

- «Азбука безопасности» 

- «Осторожно – ядовито!» 

- «Как раскрыть и развить таланты ребенка» 

В течение лета Воспитатели, 

специалисты ДОУ 



-  «Режим дня в детском саду» 

- «Гендерное воспитание» 

2. Разработка рекомендаций, буклетов для 

родителей на тему «Воспитываем грамотного 

пешехода» 

Июнь Воспитатели 

 

3. Проведение совместных мероприятий В течение лета Воспитатели 

4. Консультация для родителей: 

- «Досуг с ребёнком на природе»; 

- «Игры с детьми на отдыхе в летний период» 

- «Адаптация в детском саду. Ее 

особенности» 

- «Профилактика солнечного удара» 

- «Речевое развитие дошкольников» 

В течение лета Воспитатели, 

Педагог-психолог 

5. Анкетирование «Гендерное воспитание» Июнь Воспитатели 

6. Изготовление фотовыставки «Наш 

счастливый выходной день» 

Июль Воспитатели 

7. Мастер-класс для мам «Чем занять ребенка 

дома» 

Август Воспитатели   

8. Разработать памятки «Учимся слышать звуки 

и правильно их произносить» 

Август Учитель-логопед 

Изучения хода и состояния летнего оздоровления 

1. С целью оказания помощи, предотвращения 

ошибок осуществлять контроль за 

готовностью воспитателей, специалистов до 

рабочего дня. 

Систематически Заведующий, 

 зам.зав.по ВМР 

2. С целью сохранения и укрепления здоровья 

детей контролировать: 

- соблюдение правильного распорядка дня, 

питьевого и воздушного режима; 

- проведение утренней гимнастики, 

физкультуры на свежем воздухе; 

- проведение закаливающих процедур в 

разных возрастных группах; 

Систематически 

Систематически 

В течение лета 

В течение лета 

 Зам.зав. по ВМР, 

 медсестра 

  



- организация проведения и оснащение 

прогулок; 

Медицинская работа 

1. С целью организации успешного летнего 

отдыха и оздоровления: 

- создать условия для безопасности жизни и 

здоровья детей; 

- обеспечить санитарно-гигиеническое 

обслуживание детей; 

- создать условия для поддерживания 

температурного и питьевого режима; 

- размещать информацию в родительских 

уголках на такие темы: «Профилактика 

кишечных и инфекционных заболеваний», 

«Профилактика сальмонеллеза». 

В течение лета   

 Медсестра, 

завхоз                      

2. Разработка советов от  медсестры «Как 

сделать, чтоб  адаптации прошла как можно 

легче» 

Июнь   

 Медсестра 

3. Консультации для родителей: 

- «Одежда детей летом»; 

- «Родителям о прививках»; 

- «Режим дня». 

Июнь 

август 

Медсестра, 

воспитатели 

4. Мониторинг состояния здоровья детей Август  медсестра 

 


