
                                                                   

Утверждаю 

Заведующий 
Донченко И.А. 

МЕНЮ 

На  

13.08.2026г. 

ПРИЕМ ПИЩИ, 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА 

МАССА 

ПОРЦИЙ 

ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 

ЦЕННОСТЬ,ККАЛ 

ЗАВТРАК 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 65/80 118,0/141,0 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10/10 74,8/74,8 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150/180 17,9/18,1 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНО 

ФОРМОВЫЙ МУКА ВЫСШ 
СОРТ 

25/30 59,2/71.0 

II ЗАВТРАК 

БАНАН 100/100 76,5/91,8 

ОБЕД 

САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ И 

ПОМИДОРОВ 

40/60 15,5/21,9 

СУП ПШЕННЫЙ С МЯСОМ 
(КУЛЕШ) 

180/200 111,3/136,9 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ 

120/150 131,3/168,2 

БЕФСТРОГАНОВ 60/80 83,9/112,0 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПЛОДОВ 

180/200 83,7/93,0 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНО 
ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ 

СОРТ 

30/35 71,0/82.9 

ПОЛДНИК   

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60/70 125,1/125,1 30/30 

КАКАО С МОЛОКОМ 180/200 121,2/126,8 
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ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 

 1264,9/1436,7 
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