Koncnekr: «becena o NPpaBUJILHOM IIUTAHHUN»
IS 1eTen CTapuiero 10KoJBHOIr0o Bo3pacra

Heab. @opmMupoBaTh KyJIbTYpPY 340POBOr0 IMTATAHUA TOIIKOJIBHUKOB.

3amauu. [IponomxaTh 3HAKOMUTH JAETEH ¢ BATAMUHAMM M UX 3HAYECHUEM
B JKM3HM YEJIOBEKA. 3AKPENUTh 3HAHUA ACTEA O IMOJIE3HOU U 3JI0POBOM
eae, O TOM, Kakue NPOJYyKThl HauOoJiee IMOJE3HbI M HEO0OXOIUMBbI
YEeJIOBEKY KaXXIbId JI€Hb; NPOAOJKATH YUYUTh BHIOUPATh CaMble
MoJIE3HbIE  TPOAYKTHL.  Pa3BuBaTh  J1I0OO3HATEIBHOCTh, yMEHHUE
BBIJICTISITh NIPaBUJIa 370POBOI0 MUTaHMS. BOCHUTHIBATH CO3HATEIBHOE
OTHOIIIEHUE K BBIOOPY MPOYKTOB MUTAHUSI.

MarepuaJj: MyJsiKU OBOILEH, PpyKTOB, KApTOUKK BUTaMUHOB A, B,C,
1, UKT.

X0/ pa3BjeyYeHH:

Bocnurartes.

3npaBcTByiiTe pedsta!l CkazaB «30pascmeytinme), Mbl KellaeM JIpyT
IPYTy KPEMKOro 310POBbSL.

Hamr npa3auuk cobpain npysei:

JloOposkenaTenbHBIX TOCTEN

VY ap10KM BaM TapuTh HE JICHb?
Tak ynp10aiTeCh KaKIbIi ICHB!
310pOBBIN CMEX TOJIE3EH,

OH cmacer oT Bcex OOIC3HEH.

Ham npa3gHuk cerogust nporaer noa aeBu3oM: «Mbl 310pOBbIO
ckaxeM: «/[A!»

Bocnurartesnn: CerogHs K Ham B FOCTH TIpUIIEST 310pOBEMKa.

3nopoBeiika. Pebsita, HaI mpa3qHUK MOCBSIIEH BKYCHOU U 3JI0pPOBOM
nuie. CkaxuTe, 4eI0BEK MOXKET MPOKUTH 0€3 e/1bl?

Jletn: Het



3nopoBeiika: Kakoe -To BpemMsi MOXKET, HO COBCEM HEMHOXKKO. UTOObI
YEJI0BEK XOPOIIO POC, pa3BUBAJICS, EMY HEOOXOAUMO KaxK/Ibli JIEHb €CTh
— MUTAThCA. A YEM IMUTACTCS YCTIOBEK?

Hertu: Msico, ppiba, MOJIOKO, OBOIIIH, XJI€0.

Bocnuraresb: A >KUBOTHEIC TUTAIOTCS ?

Heru: Jla

3noposeiika: [IpaBuibHo, pedsara! [lutaroTces m10au, )KUBOTHBIE, MTHULIBI,
HacekoMble. JItoOOMyY OpraHu3My OT CaMOro MaJ€HBKOTO JI0 B3POCIIOro
— TpeOyercsa nuTanue. Kak TOJbKO MUTAHUE NEPECTaCT CBOCBPEMEHHO
MOCTyNaTh Ha 3aBTpak, o0ell U yKUH, Halll opraHu3Mm ciadeer. [louemy
®e  Tak  mnpoucxoautr?  Jla  moTroMy  4TO B MOPOJYKTax
cojepKaTCs MUTATEIbHbIC BEIIECTBA, KOTOPHIE TMOMOTAIOT HAIIEMY
OpTraHu3My PacTH U pa3BUBAThCHI.

Pebsra, a Kakue nMuTaTeIbHbIC BEIISCTBA BBl 3HACTE?

Jletn: ButamMuHBI.

310poBeiika: B npoaykTax coaepKUTCsI MHOTO pa3HbIX BUTAMUHOB. 1y

Ka’kJIOT0 BUTAMHUHA €CTh CBOE M UMS M JJOMHK T /i€ OH JKHBET. M MBI ¢

BaMM Ccelyac BCIIOMHUM rac ke, B KaKuX IPOAYKTAX KUBYT BUTAMHUHBI
A, B, C, D.

1. Hukorna He yHBIBatO

U ynpiOka Ha nule,

[ToroMy 4TO MpUHUMAIO

Buramuns! A, B, C.

2. ButamuH A HY>XEH 1Jis1 3pEHHSL.
[IoMHM UCTHHY MPOCTYIO- JIYUIIE BUANUT TOT,
KT0 :KyeT MOPKOBB CBHIPYIO

N COK MOPKOBHBIM ITBET.

3. Buramuu B momoraet pabote cepamna.
OuyeHb BaXKHO CIIO3apaHKy

EcTb 3a 3aBTpaKkoM OBCSIHKY,

YepHpiii x71€0 MOJIE36H HAM



N ne TosibKO 110 yTpam.

4. Butamuu D nenaer Hammm HOTY U PYKU KPEMKUMU.
Po10uii sxup Bcero moJie3Heu,

XOTb IPOTUBHBIN-HAJ0 NUTh,

OH crnacer OT Bcex 00Je3Hen

be3 Oone3Hel ayyiie xKuTh.

5. Butamun C ykpemisieT BeCb OpraHu3M.
OT npoCTyIbl U AHTHUHBI

ITomoraroT anenabCUHBI,

Hy a ny4dme cbectsb TUMOH,

XOTb ¥ OYEHD KUCJIIBIN OH.

310pOBEUKA.
YT00BI 310pOBBIM OCTaBATHCS, HYKHO MTPABUIILHO MTUTATHCS!

A ceillyac 1aBaiTe Mourpaem
Wrpa na Baumanue «/{A u HET)».
OueHb OBICTPO OTBEYAITE,

Ho, cmotpure He 3eBalite!

Ecmm «0ay - B magomm XJIOImHH,
Ecau «nemy - HOTOIO TOITHH,

TonbKO MO HE MPOBAJIN.
Bce nonsitHo? Pas, nsa, tpu!

Kamu — BkycHas ena. 3To HaM 1oJie3Ho? (0a)

JIyk 3eneHbli ecTh BCErjia BaM I0JIe3HO, AeTu? (0a)

B nyxe rpsizHas Boaa, IUTh €€ MoJae3Ho? (Hem)

[y — oTamyHas ena, 1y NoJIe3HbI AeTIAM? (Oa)
MyxoMOpHBIH Cyll BCETJla €CTh MOJIE3HO JAeTAM? (Hem)
@pyKThI — IpocTO KpacoTa! 310 HaMm noJie3Ho? (da)



['psi3HBIX S0 MHOTIa ChECTh MOJIE3HO, NETKU? (Hem)

OBorieit pacTeT rpsija, OBOIIM 0JIe3HbI? (Oa)

Cok, KOMIIOTBI Ha 00€/ ITUTh I0JIE3HO AeTAM? (Oa)

CbecTh MEIIOK 00JIbIION KOH(DET — 3TO BPEJIHO, IeTU? (0a)

OT rpuna U aHTUHBI HAC CIacaloT BUTAMUHBI. (0a)

byneM kymiath Jiyk, 4eCHOK — HaC MpocTyAa He HaueT (Ha) Jluiib
MoJIe3Has €/1a Ha cTojie y Hac Bcerjaa! A pas nosesHas ena — OyemM Mbl
310pOBbI? (Oa)

310pOBEHKA. a TENEPh OTraJalTe MOM 3arajKu.
Hexkasucra, mminkoBara,
A mpuzeT Ha CTOJ OHa,

CkaxyT Beceso peosrTa:
«Hy pacceinuama, exycua!» (Kapmowrxa)

Cuaut aen, BO CTO 11y0 Of€T,
Kto ero pazneaer,

Tot cie3bl mponuBaer. (JIyk)
He xopens, a B 3eme,

He x71€0, a Ha cTone.

N x nuie npumnpasa,
U na 6ose3nu ynpasa. (Yecnok)

Pacty B 3emuie Ha rpsuke,

KpacHas, nimuHHas, crnajakas. (Mopxoés)
Becnou noBucio —

Bce nero kucno.

A cllaakum crana-

Ha 3emutto ynano. (A6.10x0)

Spkuit, cnaakui, HATMTOH,

Bech B 00/10KKE 30710TOH.



He ¢ xoudernoit padbpuku,

A ¢ nanexkoit Appuku. (Anervcun)

Jlerom pan s cBexen

SIrone MenBeKbLEN.

A cymieHas B 3arac

Ot npocTysl JieuuT Hac. (Manuna)

Ha 6onote, Ha jory,

Butamun 3apsIT B cHery. (Knroksa).

[Toce ka0t 3aragku 310pOBEKa MOKa3bIBACT PUCYHKH- OTTaIKH.

Bocnurarens. Botr u npubimkaeTcs Halll npa3IHUK K KOHITY. Bee
BCTAE€M B BECEIIBIA XOPOBO/I.

XopoBoj «D2opooHas-xopo8ooHAsL»
3noposeiika. Bel pedsTa MHOTO 3HaeTe 0 BKYCHOM U 3J0pOBOH THIIIE.
JKenaro BaM pacTv KpenKuMH, 310pOBBIMH. A MHE IOpa ¢ BaMu
npoiaTbes. Sl Xouy yrocTUTh Bac BKYCHBIMHU 0JI0KaMu. (30oposetika
yeowaem oemeti, Npowaemcsi u yxooum.)
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