
 

 

 

 Режим дня в теплый период 

Режим выстроен в соответствии с требованиями    СанПиН 1.2.3685-21 

 

Разновозрастные   группы ДОУ   

Режимные 

мероприятия 

Разновозрастная 

группа 

«Подсолнушки» 

Разновозрастная 

группа 

«Ромашка» 

Разновозрастная 

группа  

«Юные 

казачата» 

Разновозрастная 

группа 

 «Казачья семейка»  

Прием детей; На 

воздухе 
730-820 

(50 мин) 

730-820 

(50 мин) 

730-820 

(50 мин) 

730-820 

(50 мин) 

 

Утренняя гимнастика; 

На воздухе 820-830 

(10 мин) 

820-830 

(10 мин) 

820-830 

(10 мин) 

820-830 

(10 мин) 

 

 

Подготовка к 

завтраку,  

 

 Первый прием       

пищи 

 

830-900 

(30 мин) 

  

 

830-900 

(30мин) 

  

 

830-900 

(30 мин) 

  

 

830-900 

(30 мин) 

  

 

Подготовка  

к прогулке 

900-910 

(10мин) 

900-910 

(10мин) 

900-910 

(10мин) 

900-910 

(10мин) 

ПРОГУЛКА 

(физкультура, 

рисование, музыка во 

время прогулки) 

Второй прием пищи 

Самостоятельная  

деятельность детей  

на прогулке 

910-1130 

(2ч.20мин) 

910-1130 

(2ч.20мин) 

910-1230 

(3ч 20 мин) 

910-1230 

(3ч 20мин) 

30 мин.      30 мин. 50 мин. 90 мин. 

Подготовка к обеду; 

третий прием пищи 

1130-1150 

(20 мин) 

1130-1150 

(20 мин) 

1230-1250 

(20 мин) 

1230-1250 

(20 мин) 

Подготовка ко сну 1150-1200 

(10 мин) 

1150-1200 

(10 мин) 

1250-1300 

(10 мин) 

1250-1300 

(10 мин) 

СОН 1200-1500 

( 3 ч) 

1200-1500 

(3ч) 

1300-1500 

(2ч.-2 ч30мин) 

1300-1500 

(2ч.-2ч30мин) 

Подъем; 

закаливающие 

процедуры 

  

1500-1510 

(10 мин) 

1500-1520 

(20 мин) 

1500-1525 

(25 мин) 

1500-1525 

(25 мин) 

Подготовка к 

полднику; четвертый 

прием пищи 

1510-1540 

(30 мин) 

1520-1550 

(30 мин) 

1525-1545 

(20 мин) 

1525-1545 

(20 мин) 

Подготовка к 

прогулке 

    1540 -1550 

         (10 мин) 

    1550 -1600 

         (10 мин) 

1545 -1555 

(10 мин) 

1545 -1555 

(10 мин) 

ПРОГУЛКА 

Самострельная  

деятельность детей на 

прогулке;  

Уход домой. 

  1550 -1730 

       (1 ч40мин) 

  

   16 00 -1730 

       (1 ч30мин) 

  

   1555-1730 

         (1ч35 мин) 

  

15 55 -1730 

(1ч35 мин) 
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