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Расскажи мне – и я услышу, 

Покажи мне – и я запомню, 

Дай мне сделать самому – И я пойму! 

 

Головоломка –игрушка на все времена. В наше время очень много 

людей увлекаются головоломками. Они любимы не только детьми, но и 

взрослыми. Игра помогает развивать логическое мышление, геометрическую 

интуицию, творческое воображение. 

  Цели и задачи у всех головоломок  одинаковые. Учить детей 

обдумывать и планировать свои действия, формировать умение строить от 

простого к сложному, способствовать развитию познавательного интереса, 

мелкой моторики, памяти, речи, внимания, логического, пространственного 

мышления.  

 

Особенности формирования и развития логического мышления у детей 

дошкольного возраста 

Мышление является высшим познавательным процессом. Оно 

представляет собой порождение нового знания, активную форму творческого 

отражения и преобразования человеком действительности. Способы, 



которыми осуществляется мышление, называют способами умственных 

действий или операций логического мышления.  

Основные виды мышления у человека 

 

Развитие логического мышления ребёнка представляет 

процесс формирования приёмов логического мышления на эмпирическом 

уровне познания (наглядно-действенное мышление) и совершенствование 

до научно-теоретического уровня познания (логическое 

мышление), происходящее в деятельности. 

Необходимо дать краткую характеристику логических приёмов, 

доступных для детей дошкольного возраста. 

 

Логические приёмы умственных действий. 

Анализ- логический прием, заключающийся в разделении предмета на 

отдельные части. Анализ проводится для выделения признаков, 

характеризующих данный предмет или группу предметов. 

 Синтез -соединение различных элементов в единое целое, а также 

мысленное сочетание отдельных их свойств. 

Обобщение - это мысленное объединение предметов и явлений по каким-

либо существенным свойствам. 

Сравнение- относительно простая логическая операция, она заключается в 

установлении сходства или различия предметов по признакам. 

Классификация- более сложная логическая операция: распределение 

предметов по группам (классам) на основании общих признаков. 

 

Развитие логического мышления у детей дошкольного  возраста 

 

У детей младшего дошкольного возраста основной вид мышления наглядно-

образный. 

 В среднем возрасте возрастает объём памяти и начинает развиваться 

образное внимание.  



В старшем дошкольном возрасте систематизируются представления детей, 

продолжает развиваться образное мышление.  

Таким образом, на протяжении дошкольного возраста у ребенка 

развиваются следующие логические операции мышления: анализ, 

классификация, обобщение, синтез, сравнение. 

Развитие логических операций мышления влияет не только на 

интеллектуальное, но и общее развитие ребенка, развиваются положительные 

черты характера, работоспособность, планирование деятельности, 

самоконтроль, интерес, желание учиться. Все это крайне необходимо для 

дальнейшей жизни ребенка. Достаточная подготовленность мыслительной 

деятельности положительно повлияет на снятие психологических перегрузок 

при дальнейшем обучении в школе, сохранит здоровье ребенка. 

 

 

Smart (по-русски «умная») тренировка — это тренировка с умом. 

 



 

Игровой комплект “МИР ГОЛОВОЛОМОК” смарт тренинг для 

дошкольников (авторы – И.И. Казунина, Е.Ю. Соловей) направлен на 

развитие творческих и умственных способностей ребенка через игры-

головоломки; поможет познакомить детей с разными видами 

головоломок, научить способам и правилам решения головоломок, 

используя алгоритм; понимать инструкцию и применять ее в решении 

головоломок, развивать элементы логического и наглядно-образного 

мышления, целостное зрительное восприятие, воображение, 

ориентировку в пространстве, познавательный интерес, произвольное 

внимание, воспитывать инициативность, самостоятельность, 

целеустремленность. 

Что такое смарт-тренинг в дошкольной образовательной  

организации? 

Начнем с определения слова «смарт» (от англ. smart) основное 

значение которого определяется как, толковый, сообразительный, 

умный, находчивый. Акроним «smart» хорошо известен, как метод 

определения «умной» цели и постановки задач. 

Слово «тре́нинг» (англ. training от train– обучать, воспитывать) 

обозначает метод активного обучения, направленный на развитие ЗУН 

(знаний, умений и навыков). 

Упражнения с головоломкой, безусловно, полезны для детей 

дошкольного возраста, поскольку в ненавязчивой форме развивают у них 

полезные умения: учат пространственному мышлению; формируют и 

закрепляют понятия цвета и формы; улучшают внимание, воображение; 

развивают способность «читать» схему-инструкцию; учат визуально делить 

целый объект на части; помогают развитию мелкой моторики, поскольку 

фигурки малыши складывают на столе при помощи пальцев. Целью таких 

тренировок становится улучшение мышления ребенка. При этом 

многообразие схем помогает поддерживать интерес. 



Логическая головоломка Красноухова "Складушки" 

 

Головоломка представляет собой набор из 9 квадратных фишек с 

нанесёнными на них рисунками в виде ¼ круга, расположенных по углам, 

которые окрашены в три цвета. 

Суть игры-в составлении рисунка путём соединения квадратных фишек 

так, чтобы углы или стороны совпали по цвету. 

 

Головоломка "Слагалица" 

 

Игра-головоломка «Слагалица» состоит из 7 игровых элементов и 

коробочки. 

Суть игры: 

1. Составление жанровых картинок 

2. Составление фигур по заданным силуэтам 

3. Составление фигур с заданными свойствами 

 

Головоломка «Осенний кубик» 

 

Представляет собой набор из 6 деревянных игровых элементов. 



Суть игры- составление конструкций 2D и 3 D моделирования. 

Головоломка предполагает решение нескольких задач, для выполнения 

которых нужно использовать все имеющиеся детали. 

  

 

Головоломка «Гала-куб» 

 

В состав головоломки "Гала-куб" входят: деревянная коробочка и 8 

рабочих элементов (это кубики и параллелепипеды). Перед вами две 

замысловатые задачи, которые нужно разгадать. 

Суть игры- выполнить различные постройки из элементов набора. 

 

 

Головоломка «Репка»  

 

Представляет собой набор из 12 деревянных элементов разной 

конфигурации, уложенных в коробочку. 



Суть игры – составление различных образов из элементов набора путём 

наложения, соотнесения с изображением на карточке и подбора недостающих 

элементов. 

 

Головоломки применяются в работе с детьми не от случая к случаю, а в 

определенной системе, во взаимосвязи всего материала: от простого к 

сложному, от легкого к трудному, от известного к неизвестному. 

К ожидаемым образовательным результатам освоения «МИРА 

ГОЛОВОЛОМОК» следует отнести социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений детей дошкольного возраста. Дети 

не должны осваивать в обязательном порядке технологию смарт- тренинг и 

уметь быстро решать все виды головоломок. 

Целевые ориентиры на этапе завершения смарт-тренинга для дошкольников 

«МИР ГОЛОВОЛОМОК» 

Дети могут: 

• знать разные виды головоломок: геометрические головоломки 

на плоскости, объемные, лабиринты, словесные; 

• овладеть способами и правилами решения головоломок; 

• использовать алгоритм при решении головоломок; 



• понимать заданную инструкцию и применять ее в решении 

головоломок; 

• владеть   элементами   логического,    наглядно-образного мышления, 

целостного восприятия, произвольного внимания и воображением; 

• ориентироваться в пространстве, анализировать, синтезировать, 

сравнивать, обобщать, классифицировать; 

• проявлять познавательный интерес, инициативность, 

самостоятельность, целеустремленность. 

 

Показатели: 

• Сформированность представлений о головоломках,

 развитие интереса к ним. 

• Овладение способами и правилами решения головоломок, 

понимание инструкции. 

• Развитие психических познавательных процессов (мышление, 

внимание, память, восприятие, воображение). 

• Сформированность продуктивного взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми. 

•       Наличие самоконтроля.



 


